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Gemeinschaftspraxis Sankt Augustin
Radiologie – Nuklearmedizin – Kinderradiologie
Patienteninformation
_______________________________________________________________
Myocards
zintigraphie
_______________________________________________________________
Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,
bei Ihnen soll eine 
Myocardszintigraphie
 durchgeführt werden. Hierbei wird die Durchblutung des Herzmuskels nach einer Fahrradbelastung und später in Ruhe untersucht. Sie erhalten während d
er Belastung eine radioaktive Substanz injiziert. Hierbei handelt es sich nicht um ein Kontrastmittel. Allergien und Unverträglichkeiten treten nicht auf. Die mit der Untersuchung verbundene Strahlenbelastung ist etwa so hoch wie bei bestimmten Röntgenuntersuchungen. Dennoch sollten Sie nicht schwanger sein, wie bei jeder Untersuchung, die mit einer Strahlenbelastung verbunden ist.
Am Untersuchungstag müssen Sie nüchtern sein und sollten möglichst keine Herzmedikamente (Nitrate, Beta-Blocker, 
Ca
-Antagonisten) einnehmen. Bringen Sie jedoch
 ein fettreiches Frühstück (z.B. Wurstbrot und Kakao) und
 Ihre Medikamentenliste, sowie Ihre Herzmedikamente mit.
Männer bitten wir, Ihren Oberkörper zu rasieren.
Bitte bri
ngen Sie das Belastungs-
EKG und den 
Herzkatheterbefund
 mit, falls vorhanden.
Die Untersuchung wird folgendermaßen durchgeführt:
Sie werden auf dem Fahrrad
ergometer
 belastet, wie Sie dies meist schon vom Belastungs-EKG her kennen. 
Während der Belastung wird dann der radioaktive Stoff in eine Vene injiziert. Nach der Belastung können Sie ihr mitgebrachtes Frühstück einnehmen.  
Anschließend werden Aufnahmen vom Herzen angefertigt, was etwa 15 Minuten dauert. 
Danach müssen Sie 2 Stunden warten. 
Diese Wartezeit müssen Sie im Wartezimmer der Praxis verbringen. Ihre Medikamente dürfen Sie nach der ersten Aufnahmeserie einnehmen. 
Nach der 2-stündigen Wartezeit wird Ihnen eine zweite radioaktive Dosis injiziert und Sie dürfen erneut etwas essen. Nach wiederum 30 Minuten werden dann erneut Aufnahmen vom Herzen angefertigt (Dauer: 15 Minuten).
Insgesamt müssen Sie mit einer Untersuchungszeit von etwa 4-5 Stunden rechnen. Dann können Sie jedoch Bilder und Befund gleich mitnehmen und mit Ihrem Hausarzt oder Kardiologen besprechen.
Sollten Sie noch Fragen haben, werden wir sie gerne vor der Untersuchung beantworten.
Ihr Praxisteam 
der Radiologie Sankt Augustin
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