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Gemeinschaftspraxis Sankt Augustin
Radiologie – Nuklearmedizin – Kinderradiologie
Patienteninformation
_______________________________________________________________
Schilddrüsenuntersuchung
_______________________________________________________________
Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,
wie Sie wahrscheinlich bereits wissen, können Erkrankungen der Schild
drüse zu Funktionsstörungen führen, die z.B. Gewichtszunahme, Müdigkeit, Leistungsschwäche, aber auch Nervosität, Schlafstörungen und Stimmungsschwankungen hervorrufen können. Andererseits können die bei uns häufigen Schilddrüsenvergrößerungen Schluckstörungen und Atemnot hervorrufen oder bei Schilddrüsenknoten auch bösartigen Krebs.
Falls Ihr Hausarzt Sie wegen dieser Beschwerden zu uns überweist, werden wir die von ihm erhobenen Befunde eingehend überprüfen durch Blutabnahmen, Ultraschall und eventuell einem Szintigramm (Funktionsbild der Schilddrüse).
Bei einer Erstuntersuchung müssen Sie mit einem Zeitaufwand von gut 90 Minuten rechnen, je nach der Ausführlichkeit der Besprechung mit Ihnen. Sie brauchen für die Untersuchung nicht nüchtern zu sein, sollten jedoch Ihre eventuell schon verabreichten Schilddrüsenmedikamente mindestens bis zum Vortag regelmäßig einnehmen. 
Bei Kontrolluntersuchungen brauchen Sie weniger Zeit einzuplanen.
Falls tatsächlich ein Szintigramm erforderlich ist, wird ein sehr schwacher radioaktiver Stoff 
injiziert, wovon Sie nichts merken und der mit einer äußerst geringen Strahlenbelastung verbunden 
ist
 (vergleichbar mit Urlaubsflügen). Dennoch sollten Sie nicht schwanger sein. Die spätere Aufnahme 
 
 
erfolgt mit einer modernen Kleinfeldkamera im Sitzen (keine „Röhre“ oder „Scanner“).
Die Ultraschalluntersuchung ist Ihnen meist schon anderweitig bekannt und gibt Ihnen Gelegenheit, mit dem untersuchenden Arzt alle Ihre Fragen zu klären. Da die Beurteilung der Schilddrüsenfunktion von den Laborergebnissen abhängt, die erst in den nächsten Tagen eintreffen, sollten Sie unsere Gesamtbeurteilung in Ruhe etwa eine Woche später mit Ihrem Hausarzt besprechen, der auch Medikamente verschreibt und Ihnen den Kontrolltermin nennt. Bei schweren Erkrankungen rufen wir Sie selbstverständlich früher an.
Sollten Sie noch Fragen haben, werden wir sie gerne vor der Untersuchung beantworten.
Ihr Praxisteam 
der Radiologie Sankt Augustin
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